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Zatacznik nr 8 - Przyktady dan dla 6 osob mieszczace sie w okre$lonym budzecie 10-15zt, 15-
20z1, 20-25zt.

Przyktady dan dla 6 oséb
mieszczace sie w okreslonym budzecie

10-15zt, 15-20zt, 20-25z1.

Opracowat: Szef Kuchni Radostaw Murawski
CENY OPARTE SA NA SIECI SKLEPOW TESCO NA DZIEN 9 CZERWCA 2017R
GRAMATURA DAN DOTYCZY 6 OSOB
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ROSO+ Z MAKARONEM 3-4 LITRY
povreje rosotowe 1,50kg 3,40zt

marchew- 0,30kg 0,90
seler 0,20kg 0,80
cebuwla 0,30kyg 0,60zt
por 0,30kg 2,10zt
sl pileprz 0,50

makoron nitki  O0,50kg 3,00

RAZEM 11,03 Zt

ZUPA OGORKOWA Z PLACKAMI ZIEMIACZANYMI 3-4 litry
poreje rosotowe S00g 1,14zt
ogbrek kiszony  Goog 4,40zt

marcihew 1509 0,50zt
seler 1009 0,40zt
zlemdlaki 2009 0,40zt
por 1004 0,70zt
6L cudkder pleprz 0,50zt
ocet soml 0,50zt
maka 1009 0,30zt
smietana 150ml 1,40zt
koper 1peczek 1zt
zlemdlaki 2kg 3zt
Jojka 4zt 1,60zt
czonek sol pleprz 1zt
olej 200mL 1,10zt
maka 1009 0,30zt

RAZEM 18,24 Zt

ZUPA POMIPOROWA Z RYZEM 3-4 lUtry
povreje rosotowe 5009 1,14zt

maircihew 2009 0,65zt
seler 1009 0,40zt
por 1009 0,70zt
cebula 1009 0,20zt
konpomidor. 2 yzt 2,603t
Smdetano 150ml 1,40zt
ryz 2009 1,30zt
sl pleprz cukier 0,50zt

RAZEM 10,69Zt

L.

Gerera Miejskich Inspirac|
. ‘\i‘b
O

[Elu]=|
[an] e
CISTOR® SPS Il




Fundusze Unia Europejska

Europejskie -
Wiedza Edukacja Rozwéj Europejski Fundusz Spoteczny

ZUPA CEBULOWA Z PIECZYWEM 3-4 litry
poreje rosotowe 5009 1,14zt

marchew 2009 0,65zt
seler 2004 1,20zt
por 1009 0,70zt
cehula 3kg Gzt
sol pleprz tymianek 0,50zt
chledr pszenuny 3zt

RAZEM 13,90 Zt

ZAKWASZANA ZUPA JARZYNOWA 3-4 Uty
poregje rosotowe 5009 1,14zt

maircihew 2009 2,30zt
seler 2009 0,80zt
povr 2009 1,40zt
zlemiaki 2009 0,40zt
fosolka szparag. 1004 1,30

Smietana 150ml 1,30zt
ocet soml 0,50zt
przyprowy 1zt
maka 10049 0,30zt

kalafior wwozony 2009 1,30zt

RAZEM 12,74 Zt

WATROBKA DROBIOWA Z CEBULA | JABEKIEM+ PURRE CHRZANOWE
wadrébka drobiowa 120kg 49,00zl

cepuda 2009 o040zt
Jabtka 3009 0,90zt
olej 100mL 0,60zt
przyprowy 0,50zt
masto 1009 1,50zt
zlemiaki 1kg 1,50zt
uwrzomn 1009 1,20zt

RAZEM 14,60 Zt
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DANIA ZA 15-20zt

BARSZCZ ZABIELANY 3-4 LITRY
povreje rosotowe  1,50kg 3,40zt

buraki 1kg 2,70 zt
marchen 2004 0,60 zt
seler 2004 0,80zt
pov 1009 0,70zt
cebula 2004 0,40zt
botzek wedzony 3004 8,00zt

s6 pleprz cukier ocet 1zt
Smietona 150mL 1,40zt
magda 1004 0,30zt

RAZEM 14,30 Zt

KLUCHY ZIEMIACZANE
zlemdaki 2,50kg 3,70zt
makao pszenna 1509 0,50zt
mako zytndar 1504 0,60zt

Jogka 35zt 1,20zt
botzek swiezy 5009 9zt
celpuklo 5009 1zt
kapuwsto. kisz 5004 2,30zt
olef 200mL 1,10zt

RAZEM 149,50 Zt

MAKARON Z KURCZAKIEM | WARZYWAMI | OLIWA
fllet z kivrezaka 600g 49,40zt
cebula czerwon 2009 0,70zt

maircihew 20049 0,60zt

groszek zieliwmwr 2009 2,10zt

por 2009 1,40zt

przyprzwy 1zt

makairon 1kg 4,80zt spagettl value z tesco

RAZEM 19,00 Zt

CWIARTKI Z KURCZAKA Z MARCHEWKA GLAZUROWANA | RYZEM
ewtlortki z kivezaka  1,50kg 7,20zt

przyprowy 1.oozt
olef soml 0,30zt
marcihew mirozono 5009 3,40zt
maka 509 0,20zt
masto 509 ©0,70zt
ryz 4009 2,80zt

RAZEM 15,60 Zt
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DANIA ZA 20-15zt

ZUPA POROWA Z ZIEMIAKAMI 3-4 litry
poreje rosotowe 5009 1,14zt

maircihew 20049 0,65zt
seles 1009 0,40zt
por 2kg 15,10zt
zlemLoki 5009 1,20zt
smdefona 150mL 1,40zt
maka 1009 0,30zt
sol pleprz 0,50zt

RAZEM 20,69 Zt

GULASZ Z WARZYWAMI,KASZA | BURACZKAMI
topatka wieprzown 70049 9,00zt

cebula 2009 0,40zt
marchew 20049 0,60zt
seler 2009 0,80zt
maka 1009 0.30zt
masto 1009 1,50zt
ogbrek kisz 2009 1,50zt
przyprowy 1zt
wuwsztoroa 1009 o,60zt
kaszo jeczmienna 4009 1,79zt
buracziki w- stotkan 1zt 2,49zt

RAZEM 20,08 Zt

SCHAB PANIEROWANY Z KAPUSTA ZASMAZANA | ZIEMIAKAMI
sehaky b/k 7009 11,80zt

Jogko- 2szy 0,80zt
butka torte 2009 1,10zt
ole 200mL 1,10zt

zlewmiaki 2,50kg 3,70zt

kapusta kisz 1kg 3,50zt
cehmla 2009 o040zt

RAZEM 23,10Zt

SLEDZ W SMIETANIE Z ZIEMIAKAMI
dedz matyas 1kg 13,00zt
Smiefona 18% 1szt 1,30zt

cehulo 2009 0,40zt
ogérek kisz 2009 1,40zt
przyprowy 0,50zt

ziemiaki 2,50kg 3,70zt

RAZEM 20,03 Zt
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