SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
KLUBU INTEGRACJI SPOLECZNEJ W CISTOR
W OKRESIE: KWIECIEN - WRZESIEN 2008

Finansowanie: Data sporzadzenia:

Gmina Miasta Torun 30.09.2008

Zatozenia Klubu Integracji Spotecznej

Grupa docelowa:

Klub Integracji Spotecznej dziata na podstawie Ustawy zatrudnieniu socjalnym. Pobyt
w KIS jest dobrowolny, a okres i rodzaj wsparcia ustalany indywidualnie z
uczestnikiem.

Z oferty Klubu Integracji Spotecznej skorzysta 30 osob, spetniajgcych jedno z

kryteriow:
[ ]

osoby bezrobotne co najmniej 12 miesigce

osoby bezdomne, realizujgce indywidualny program wychodzenia z
bezdomnosci

osoby, ktore leczg sie z uzaleznienia poddajgce sie procesowi leczenia lub
po jego ukonczeniu nie pdzniej niz 1 rok

osoby, ktore opuscity zaktady karne najpdzniej rok przed przystgpieniem
do projektu

tzw. trudna mtodziez w wieku 15-24 lata

Planowane dziatania:

doradztwo zawodowe — warsztaty grupowe
2 grupy x 20 godz. x 4 m-ce

doradztwo zawodowe i posrednictwo pracy— konsultacje indywidualne
ok. 30 oséb x 1 godz.

trening interpersonalny — warsztaty grupowe
1 grupa x 20 godz. x 4 m-ce

kursy komputerowe

2 grupy x 12 godz. x 4 m-ce

terapia uzaleznien

2 grupy x 6 godz. x 4 m-ce

poradnictwo prawne

12 godz. x 4 m-ce
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Zaangazowany personel:
e koordynator Klubu Integracji Spotecznej — pracownik etatowy
e asystent koordynatora — pracownik etatowy
e doradca zawodowy — pracownik etatowy
e socjoterapeutka — umowa zlecenie, do 20 godz./m-c
e informatyk — umowa zlecenie, do 24 godz./m-c
e terapeuta uzaleznieh — umowa zlecenie, do 12 godz./m-c
e prawnik - umowa zlecenie, do 12 godz./m-c

Realizacja dziatan:

Rekrutacja:

Proces rekrutacji rozpoczat sie do kwietnia 2008 i miat charakter ciggty ze wzgledu
na znaczng fluktuacje uczestnikow. Program zaje¢ grupowych byt przystosowany do
zmiennej liczby uczestnikow, co gwarantowato peten udziat osob dochodzgcych w
pozniejszych okresach.

Rekrutacja prowadzona byta poprzez:
1. dziatania promocyjne:

¢ ulotki informacyjne

e ogtoszenia prasowe: nadane zostaty dwa ogtoszenia prasowe w prasie
lokalnej ,Nowosci”: 13.05.2008 i 27.06.2008

e strona www: informacje o rekrutacji do Klubu integracji Spotecznej
ukazaty sie na stronie CISTOR: www.cistor.pl, Urzedu Miasta Torunia:
www.um.torun.p oraz Portalu Organizacji Pozarzagdowych www.ngo.pl

2. wspoétprace z instytucjami pomocowymi dziatajgcymi na terenie Torunia
(szczegobtowy zakres wspotpracy — w zatgczeniu) :

e Areszt Sledczy w Toruniu

o Wojewddzka Poradnia Uzaleznien i Wspotuzaleznien

e Osrodek Terapii Odwykowej Uzaleznien - Pododdziat Mtodziezowej
Terapii Uzaleznien

e Osrodek Krotkoterminowej Terapii Uzaleznien

e Catodobowy Mtodziezowy Oddziat Leczenia Uzaleznien w
Czerniewicach

e Dom rodzinny, ul. Smocza 11/13

e Dom Rodzinny, ul. Zytnia 28

e Dom Dziecka nr 3,

e Pogotowie Opiekuncze

e OHP Ochotnicze Hufce Pracy
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e Olsztyhska — animatorzy MOPR

e Schronisko Miejskie Schronisko dla Bezdomnych Mezczyzn

e Caritas

e Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna

o Powiatowy Urzad Pracy

e Towarzystwo Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych "Powro6t z U"
¢ MOPR

e Gimnazjum nr 9 — Wrzosy

e kuratorzy sgdowi

Rozmowy rekrutacyjne prowadzone byly w oparciu o kwestionariusz rekrutacyjny
oraz test zdan niedokonczonych (w zataczeniu).

W procesie rekrutacji wziety udziaty 84 osoby.

WYKRES NR 1 - liczba oséb bioracych udziat w rekrutacji z podziatem na kryteria przyjecia

W Bezrohocie m.in. 1 rok

B Uzaleznienie -
ukonczenie/kontynuacja
trapii

B Bezdomnosc-
Indywidualny Program
Wychodzenia z
Bezdomnosci

B Trudna mtodziez

Z tej grupy z 52 osobami zostat podpisany kontrakt uczestnictwa w KIS, w tym z 13
kobietami i 39 mezczyznami. Podobnie jak w procesie rekrutacji, najwiekszg liczbe
stanowity osoby z kryterium ,uzaleznienie” — 47 os., i kolejno: 2 os. — ,bezrobocie”, 2
0S. — ,trudna mtodziez”, 1 os. — ,bezdomnosc”.
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WYKRES NR 2 — uczestnicy KIS ze wzgledu na wiek
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WYKRES NR 3 - uczestnicy KIS ze wzgledu na wyksztatcenie
wyksztatcenie wyzsze
wyksztatcenie $rednie 9
wyksztatcenie zawodowe
wyksztatcenie podstawowe 7/
0 10 20 30
Promocja:

¢ materiaty reklamowe: ulotki, plakaty dotyczace wydarzen w KIS(przygotowane
wilasnymi zasobami)

e strona www: informacje o biezacej dziatalnosci KIS na stronie internetowej
CISTOR: www.cistor.pl

e wystawa zdje¢: przygotowana zostata wystawa zdje¢ wykonanych przez
uczestnikbéw. Zdjecia sg efektem warsztatéw fotograficznych prowadzonych w
ramach kursu komputerowego. Wystawa byta prezentowana we wrzesniu
2008 w Osrodku Terapii krotkoterminowej WOTUIW w Toruniu oraz w
Centrum Integracji Spotecznej CISTOR.

Strona4z9
Centrum Integracji Spotecznej CISTOR
87-100 Torun, ul. Stokrotkowa 22; Tel./fax 056 654 92 79



http://www.cistor.pl/

Oferowane zajecia:
1. doradztwo zawodowe — warsztaty grupowe
zakres tematyczny:
e Zajecia integracyjne, ustalenie planu dziatania
e Diagnoza predyspozycji i umiejetnosci
e Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej
e Zasady pisania CVilLM
e Aklimatyzacja w howym miejscu pracy
e Zasady zaktadania dziatalnosci gospodarczej
e Spotkania indywidualne z uczestnikami w celu budowy przysztej sciezki
edukacyjnej

zrealizowana liczba godzin: 36 godz.

2. doradztwo zawodowe i posrednictwo pracy— konsultacje indywidualne
zakres tematyczny:
Przygotowywanie CV i LM
Przekazywanie ofert pracy
Indywidualne ustalanie dalszej sciezki zawodowe]
Indywidualna diagnoza predyspozycji zawodowych

3. trening interpersonalny — warsztaty grupowe
zakres tematyczny:
¢ Integracja, orientacja
e Rozwdj osobisty
¢ Komunikacja
e Asertywnosc
¢ Role grupowe

zrealizowana liczba godzin: 53 godz.

4. kursy komputerowe

zakres tematyczny:
e Budowa komputera i systemy operacyjne. BHP
e Zasady zgodnego z prawem wykorzystania komputera
e MS-Word - formatowanie tekstu
e Excel
e Praca z Internetem, poczta elektroniczna
¢ Edycja grafiki, nagrywanie ptyt CD
e taczenie tekstu i grafiki
e Wirusy i profilaktyka antywirusowa
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zrealizowana liczba godzin: 108 godz.

5. terapia uzaleznien

zakres tematyczny:
e Zajecia integracyjne
o Objawy uzaleznienia
e Whptyw picia alkoholu na organizm
e Utrata kontroli nad piciem alkoholu
e Dlaczego nie pi¢?
e Bezsilnos¢ wobec alkoholu
e Utrata zdolnosci do kierowania zyciem
e Wprowadzenie do 12 krokow AA

zrealizowana liczba godzin: 39 godz.

6. poradnictwo prawne
zakres tematyczny:
e Sprawy mieszkaniowe
e Zadtuzenia
e Sprawy alimentacyjne i rozwodowe
e Odpowiedzialnos¢ karna za posiadanie srodkow odurzajgcych
e Zwolnienia przedterminowe

zrealizowana liczba godzin: 54 godz.

Strona6z9
Centrum Integracji Spotecznej CISTOR
87-100 Torun, ul. Stokrotkowa 22; Tel./fax 056 654 92 79




WYKRES NR 4 - liczba uczestnikéw zapisanych na poszczegédlne zajecia grupowe
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Zajecia dodatkowe:
e Tydzien przedsiebiorczosci w KIS
W dniach 21-27 lipca 2008 miat miejsce tydzien przedsiebiorczosci w KIS. W
programie znalazto sie; prezentacja dotyczaca zaktadania wiasnej dziatalnosci
gospodarczej pod hastem ,krok po kroku”, gietda pomystéw na prowadzenie
wlasnej firmy (uczestnicy zapisywali na tablicy witasne pomysty) oraz
spotkanie z przedstawicielami PUP w Toruniu na temat dotacji na rozpoczecie
wiasnego biznesu.

e Degustacja herbaty
1 sierpnia 2008 odbyta sie degustacja roznych rodzajow herbat, potaczona z
prezentacja multimedialng zdje¢ z Chin oraz tradycyjna muzykg chinska.

e Warsztaty fotograficzne
W ramach kursu komputerowego zorganizowane byly dwa warsztaty
fotograficzne - w parku na Bydgoskiej (27.06.2008) oraz w okolicach punktu
widokowego nad Wistg (29.08.2008). Uczestnicy mieli okazje zapoznaé sie z
fotografig cyfrowa, a po6zniej komputerowg obrobkg zdjeé. Podsumowaniem
warsztatow byta wystawa prac prezentowana w Cistor oraz WOTUIW w
Toruniu we wrzesniu 2008.

o WspdIne muzykowanie
Mimo zréznicowania w doswiadczeniu zyciowym, wieku uczestnicy zaczeli
postrzega¢ siebie jako grupe i podejmowali proby wspdlnej zabawy m.in.
poprzez wspoélne muzykowanie — przy uzyciu gitary i bebnéw odbyt sie 8
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sierpnia 2008 mini koncert w wykonaniu 2 uczestnikow.

Podsumowanie:

Z oferty KIS skorzystaty 52 osoby, z ktdrymi zostat podpisany Kontrakt uczestnictwa
w Klubie Integracji Spotecznej. Z tej grupy 38 os6b otrzymato zaswiadczenie o
ukonczeniu wybranych kurséw (pod uwage byty brane tylko zajecia grupowe:
warsztaty doradztwa zawodowego, trening interpersonalny, kurs komputerowy oraz
terapia uzaleznien). Warunkiem otrzymania zaswiadczenia byto zaliczenie minimum
70% zajec. Z powodu zbyt niskiej frekwencji 5 osob nie uzyskato zaswiadczen. Z 9
osobami zostat rozwigzany Kontrakt, gtdwnie z powodu przerwania terapii uzaleznien
i wyjazdu poza Torun.

WYKRES NR 5 — procentowe zestawienie wszystkich uczestnikéw KIS

B ukonczyli udziat w KIS M nie ukonczyli udziatu w KIS kontrakt zostat rowigzany

10%

Bioragc pod uwage poszczegdlne zajecia, rozktad osob, ktére ukonczyty zajecia
wyglada nastepujgco:

e szkolenia komputerowe: 20 oséb

e trening interpersonalny: 9 oséb

e doradztwo zawodowe: 8 os6b

e terapia uzaleznien: 4 osoby

Wartosé dodana:
e dotacja z UM umozliwita utrzymanie dziatalnosci Klubu Integracji Spotecznej,
dzieki czemu KIS ma forme statej struktury, a nie tylko projektowego tworu.
e pogtebiona zostata wspoétpraca z torunskimi instytucjami pomocowymi, w

Strona81z9
Centrum Integracji Spotecznej CISTOR
87-100 Torun, ul. Stokrotkowa 22; Tel./fax 056 654 92 79




szczegolnosci z osrodkami WOTUIW oraz Aresztem Sledczym.

e prowadzenie rownoczesnie dwodch typéw dziatan w CISTOR — Centrum
Integracji Spotecznej i Klub Integracji Spotecznej umozliwia wzajemng pomoc
w rekrutacji uczestnikbw oraz rozszerza oferte dla kandydatow (istnieje
mozliwos¢ dopasowania zaje¢ do potrzeb i mozliwosci uczestnikow).

Problemy w realizacji projektu:
e dziatalnos¢ KIS przypadta gtownie na letnie miesigce, co znacznie utrudniato
rekrutacje uczestnikow.
o dos¢ waska oferta szkolen (w szczegolnosci brak srodkéw na szkolenia

zawodowe oraz alternatywne formy spedzania czasu wolnego) zniechecata
potencjalnych kandydatow.

Osoba sporzadzajaca sprawozdanie:

Joanna Oberlan-Maron — koordynator Klubu Integracji Spotecznej
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