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Europejski Fundusz Spofeczny

Co to jest spoldzielnia socjalna?

27 kwietnia tego roku Sejm RP przyjat ustawe o spétdzielniach socjalnych; obecnie ustawa czeka na
podpis prezydenta Lecha Kaczynskiego.

Spotdzielnia socjalna to zupetnie nowa forma dziatalno$ci, ktéra umozliwia powrdt na rynek pracy
osobom dtugotrwale bezrobotnym. Spétdzielnie moze zatozy¢ piec lub wigcej 0séb bezrobotnych. Nastep-
nie wspolnie mogg oferowac réznego typu ustugi i zarabia¢ pienigdze. Spétdzielnia rozni sie jednak od
firmy komercyjnej tym, Ze dziata na specjalnych, preferencyjnych zasadach: jest zwolniona z réznych optat
administracyjnych, moze korzysta¢ z dodatkowych ulg a takze pozyskiwa¢ dotacje z wielu zrédet (m.in.
Powiatowy Urzad Pracy, fundusze europejskie).

Pomyst spétdzielni socjalnych wzorowany jest na koncepciji spétdzielni spotecznych we Wioszech.
Tamtejsze kilkudziesiecioletnie do$wiadczenia pokazaly, ze tego typu podmioty gospodarcze mogg dac
prace wielu bezrobotnym, na dodatek $wietnie radzg sobie wsréd innych firm wykorzystujac tzw. nisze
rynkowe, czyli oferujac takie ustugi, ktore dla tradycyjnego biznesu nie sq dochodowe. Przyktadem moga
by¢ ustugi opiekuricze czy porzadkowe.

Pefen tekst ustawy mozna pobra¢ ze strony internetowej CISTOR (www.cistor.pl).

Listy 0s6b, ktére nagrodzone zostaly za nienaganng postawe w pracy oraz
na zajeciach spotecznych i otrzymali tytul ,, Pracownika Miesigca”:

Marzec: Kwiecien:
Wojciech Cichocki Tomasz Bratek
Danuta Jankowska Jan Cechowski
Roman Kotowski Maria Gackowska
Marian Proch . Ewa Kolenderska
Jacek Raczkowski Krystyna Kotewicz
Elibieta Renz Rafat Osiriski
Marzena Rozycka Jarostaw Poniewierka
Barbara Szczotka Barbara Szczotka
Ewa Ludwiszewska Krzysztof Swieczkowski
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Aktualnosci

16.03.2006 - zakoriczenie szkolenia dla
grup opiekunéw osdb starszych i niepetno-
sprawnych pt. ,Opieka paliatywno-
hospicyjna — opieka nad terminalnie chory-

mi

20-21.03.2006 — szkolenie w Przysieku z _
zakresu zarzadzania projektami wspétfinan-
sowanymi ze $rodkéw Europejskiego Fun-
duszu Spotecznego, w ktorym wzieli udziat
pracownicy CISTOR

27.03.2006 — uczestnictwo w Ogélnopolskiej
Konferencji ,Rozwoj Zasobéw Ludzkich —
do$wiadczenia wdrazania EFS w Polsce”,
organizowanej przez Ministerstwo Rozwoju
Regionalnego w Warszawie

Rejs statkiem po Wisle

06.04.2006 — wyjscie do Teatru im. Wilama Horzycy w Toruniu na spektakl pt. ,Sen nocy letniej”

07.04.2006 - konferencja prasowa potaczona z uroczystym zakoriczeniem kursu dla grupy gospodyn pt.
,Bufet szwedzki na cztery pory roku”

10.04.2006, 15.05.2006, 22.05.2006 — wizyty studentéw Pedagogiki Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu

09-12.04.2006 - zwiedzanie torunskiej starowki wraz z przewodnikiem (w programie min. Ratusz, Wieza
Ratuszowa, Zywe Muzeum Piernika, rejs po Wisle)

12-13.04.2006 - prezentacja dokonan Centrum na Miedzynarodowych Targach Projektow Grupy Wyszeh-
radzkiej w Budapeszcie.

15.05.2006 - rozpoczecie szkolenia dla
grupy gospodyn pt. ,lkebana jako element
dekoracyjny stotu”

15.05.2006 — rozpoczecie szkolenia dla grup
porzadkowych pt. ,Architektura ogrodéw”

18.04.2006 — rozpoczecie szkolenia dla grup
opiekunéw osdb starszych i niepetnospraw-
nych pt. ,Opiekun osoby niepetnosprawnej”

19-20.05.2006 - szkolenie pracownikow
CISTOR na temat pracy z osobami uzalez-
nionymi zorganizowane nad Zalewem Koro-
nowskim

21.05.2006 — wyjscie do teatru na spektakl
pt. ,Ja’

Uczestnicy w Zywym Muzeum Piernika

Promocja projektu
»Stokrotkowy Dom?”

Warunkiem powodzenia kazdego
wspotfinansowanego przez Unig Euro-
pejska projektu jest jego odpowiednia
promocja zaréwno w miescie, w kraju,
jak i poza jego granicami.

Projekt ,Stokrotkowy Dom” nie jest
oczywiscie wyjatkiem od tej zasady.
Przewidziano szereg najrozniejszych
dziatan promocyjnych: zaktualizowano i

poszerzono tre$¢ strony internetowej

CISTOR (www.cistor.pl); zrealizowano
kilkunastominutowy ~ film  promocyjny; Przygotowania do konferencji prasowej
zaprojektowano i wykonano przerézne W siedzibie CISTOR
gadzety (baner, foldery, zaktadki, teczki); przeprowadzono cykl prezentacji multimedialnych dla przedstawi-
cieli kilku instytucji miejskich, lokalnych mediéw oraz studentéw UMK. Uzupetnieniem wszystkich tych dzia-
tan jest prezentowanie dokonan CISTOR na réznego rodzaju targach oraz konferencjach.

W ostatnim czasie CISTOR uczestniczyt w trzech tego typu dziataniach. Pierwszym z nich byta konfe-
rencja ,Rozw¢j Zasobow Ludzkich - do-

Swiadczenia wdrazania  Europejskiego
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Funduszu Spofecznego w Polsce”. Konfe-
rencja zorganizowana zostata przez Mini-

sterstwo Rozwoju Regionalnego 27 marca

w Warszawie. Towarzyszyta jej prezenta-

cja 29 najciekawszych projektow wdrozo-
nych w Polsce dzieki wsparciu EFS.
Wséréd  nich  znalazt  sie  projekt

& ,Stokrotkowy Dom’; atrakcyjne wizualnie

Stoisko CISTOR-u na Konferencji
»R0Zw0j Zasobow Ludzkich” w Warszawie

stoisko CISTORU cieszyto si¢ duzym
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zainteresowaniem, zwiaszcza przedstawi-
cieli wtadz samorzadowych z roznych stron
kraju, ktérzy planujg uruchomienie podob-
nych projektéw w swoich miejscowosciach.

W dniach 12-13 kwietnia odbyty sie
w Budapeszcie (Wegry) ,Miedzynarodowe
Targi Projektow Grupy Wyszehradzkiej”.
Ponownie wérod najciekawszych projektow

realizowanych w Polsce ministerstwo wy-

brato ,Stokrotkowy Dom”; byt to jeden z

Prezentacja projektu ,,Stokrotkowy Dom pieciu projektow reprezentujacych nasz
podczas Targow w Budapeszcie . . . .
kraj. Prezentacje poprowadzita w jezyku

angielskim p. Matgorzata Kowalska, dyrek- —

tor Centrum.

Wreszcie 17-18 maja Wydziat Zdro- } ==
wia i Polityki Spotecznej toruriskiego Urzedu
Miasta zorganizowat w naszym miescie XV
Krajowg Konferencje Zdrowych Miast Pol-
skich”, poniewaz dyskutowano miedzy
innymi o problemie skutecznej walki z wy-
kluczeniem spotecznym, nie mogto zabrak-

naé przedstawicieli CISTORU. P. Dyrektor Prezentacja projektu ,,Stokrotkowy Dom
podczas Targow w Budapeszcie

ﬂ Malgorzata Kowalska wyglosita krotka
prezentacje, za$ kazdy kto chciat uzyskaé

wiecej informacji i otrzyma¢ materiaty pro-
mocyjne, magt odwiedzi¢ stoisko. Ponadto -
| nastepnego dnia - wszyscy zainteresowani
uczestnicy konferencji mieli mozliwo$¢
zZtozy¢ wizyte w Centrum, zapozna¢ si¢ z

jego dziatalno$cig i metodami pracy a takze

: porozmawia¢ z pracownikami oraz uczest-
Stoisko CISTOR-u na Konferencji

nZdrowe Miasta Polski” w Toruniu nikami projektu ,Stokrotkowy Dorn’”
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Grupa VIII - gospodyn domowych

Prezentacja grupy
(od lewej):
Joanna Oberlan - Maron
(instruktor)

Ewa Dasiewicz
Violetta Zawrocka
Elzbieta Renz
Maria Gackowska
Anna Lewandowka

Szkolenie zawodowe pt.
»Bufet szwedzki z
uwzglednieniem por roku”
- degustacja potraw przy-
gotowanych podczas zajeé

Gospodynie prezentuja
efekty swojej pracy pod-
czas konferencji prasowej
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Kacik Psychologa

Czy znacie takie powiedzenie: ,,Co cie nie zabije, to cie wzmocni”? Zespot naukowcow z Uni-
wersytetu w Michigan postanowit zbada¢, czy jest ono prawdziwe. W eksperymencie wzigly udziat 2084
osoby, ktore powracity do zdrowia po dtugotrwatej fizycznej lub psychicznej chorobie. Wypetniaty one przez
Internet specjaine arkusze. Efekt okazat sie niezwykty: osoby, ktére poradzity sobie z chorobg fizyczna,
stawaly sie pozniej bardziej odwazne, wrazliwe na przebaczanie, sprawiedliwos¢; odnajdywaty w sobie wigk-
sze poktady dobroci i mitosci. Przezwycigzenie choroby psychicznej wigzato si¢ z wigkszym zwracaniem

uwagi na pigkno wzrostem tworczosci i ciekawosci, a takze wdzigczno$ci i mitosci wobec innych.

Czy warto pozwala¢ dzieciom na zawieranie przyjazni? Badania doktor Laurie Kramer z Uniwer-
sytetu w lllinois pokazuja, ze jak najbardziej. Udowodnita ona, ze przyjaznie zawierane we wczesnym dzie-
cinstwie (cho¢ zazwyczaj krotkotrwate i zmienne) pomagajq ksztattowac réznego rodzaju umiejetnosci spo-
teczne. Dzieci, ktére majg mozliwo$¢ zawierania przyjazni, tatwiej radzq sobie ze stresem, potrafig wybrnaé z
trudnych sytuaciji, wyzsza jest tez ich samoocena. Dodatkowo, dobre relacje z przyjacielem pomagaja, kiedy
malcowi urodzi sie rodzenstwo - takie dzieci lepiej radzg sobie w nowej dla nich sytuacji i majq lepszy kon-

takt z bratem lub siostra,

Czesto zdarza ci si¢ martwi¢ z powodu niekontrolowanych wydatkéw? By¢ moze cierpisz na
syndrom braku poczucia kontroli nad wtasnymi finansami
- MSS (ang. Money Sickness Syndrome). Doktor Roger
Henderson, badajac dane zbierane przez jedng z firm
ubezpieczeniowych ustalit, ze syndrom ten mozna stwier-
dzi¢ nawet u 40% ludzi. Niektore objawy MSS to: skréco-
ny oddech, bole glowy, uczucie Sciskania w Zzotadku,
niestrawno$¢, zaburzenia apetytu, drazliwo$¢, problemy z

koncentracja.
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Przepisy kulinarne

naszych gospodyn

Filet pieczony faszerowany szpinakiem

—_

filet z kurczaka - 2 szt.
szpinak mrozony - 400 g
czosnek - 2-3 zabki
masto - 2 tyzki

$mietana kremowa - p6t szklanki

[ T o

przyprawy (s6l, pieprz)

)

Szpinak odcedzi¢ na sitku, poddusi¢ z czosnkiem i przyprawami, doda¢ $mietane. Filety rozbi¢ na cienkie
plastry, utozy¢ na folii lekko zaktadajac jeden na drugi, aby powstat jeden ptat. Natozy¢ farsz na filety i do-

ktadnie zawing¢ w rulon (jak rolade). Na jedng godzing wlozy¢ do lodowki, po czym $cisle zawing¢ w gaze.

= Piec w piekarniku okoto godziny w temperaturze 200° C.

Zespol redakcyjny:
Marta Rebska
(dawniej Ciechanowska)

Michat Siromski
(dawniej tez Siromski)
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