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Co to jest SPO RZL? 

Co to jest SPO RZL? 

Jednym z warunków korzystania przez państwa członkowskie Unii Europejskiej ze środków fun-

duszy strukturalnych (tj. EFS) jest opracowanie dokumentu zwanego „Narodowym Planem Rozwoju”. 

Dokument ten określa cele rozwoju społeczno-gospodarczego kraju oraz sposoby ich osiągnięcia, 

natomiast wdraŜany jest poprzez programy operacyjne. Jednym z takich programów jest: Sektorowy 

Program Operacyjny Rozwój Zasobów Ludzkich (SPO RZL). 

Głównym celem SPO RZL jest: „budowa otwartego, opartego na wiedzy społeczeństwa poprzez 

zapewnienie warunków do rozwoju zasobów ludzkich w drodze kształcenia, szkolenia i pracy”. Cele 

pośrednie realizowane są poprzez trzy priorytety: 

Aktywna polityka rynku pracy oraz integracji zawodowej i społecznej – wzmocnienie poten-

cjału instytucji działających na rzecz rynku pracy; działania na rzecz bezrobotnych oraz osób 

z grup szczególnego ryzyka; wyrównywanie szans kobiet w dostępie do rynku pracy. 

Rozwój społeczeństwa opartego na wiedzy – rozszerzenie dostępu do edukacji i poprawa jej 

poziomu; włączanie w proces edukacji technologii informacyjnych i komunikacyjnych; pod-

noszenie kwalifikacji pracowników; zapewnienie szkoleń administracji publicznej. 

Pomoc techniczna – wsparcie instytucji zajmujących się wdraŜaniem, informacją i promocją SPO 

RZL. 

Program określa równieŜ działania, które mogą być realizowane w ramach poszczególnych Prio-

rytetów. KaŜdy projekt, który ma uzyskać dofinansowanie do realizacji musi być przypisany do konkret-

nego działania np.: proje4kt „Stokrotkowy Dom” realizuje działanie 1.5 SPO RZL czyli promocję aktyw-

nej polityki społecznej poprzez wsparcie grup szczególnego ryzyka. 

Listy osób, które nagrodzone zostały za nienaganną postawę w pracy oraz na zajęciach społecznych i         
otrzymali tytuł „Pracownika Miesiąca”: 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dodatkowo za aktywną pomoc w „Akcji Zima” zostały wyróŜnione nagrodami następujące osoby: 
Andrzej Affelt, Sławomir Bednarek, Tomasz Bratek, Bronisław Cybulski, Roman Kotowski, Rafał Osiński, 
Marian Proch, Jacek Raczkowski. 

Luty: 
 Tomasz Bratek 
 Luiza Brodziak  
 Krystyna Brzozowska 
 Anna Lewandowska 
 Roman Martin 
 ElŜbieta Mordak 
 Jerzy Olszewski 
 Marian Proch 
 Ryszard Urbański 
 Aldona Zaworska  

Styczeń:                                                   
 Sławomir Bednarek 
 Tadeusz Gogolin 
 Bogdan Kucharski 
 Roman Martin 
 Ewelina Muszczak-Sobocińska 
 Mariusz Powierski 
 Bogumiła Sołdecka 
 Ryszard Urbański 
 Czesław Zieliński 
 Violetta Zawrocka  
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Aktualności 

2.01.2006 – rozpoczęcie pracy w Nowym Roku 2006; 

09-10.01.2006 – szkolenie pt. „Realizacja projektu w ramach SPO RZL, działanie 1.1, 1.5, 1.6”,  w którym 

udział wzięli: pracownik socjalny oraz główna księgowa Centrum; 

01.02.2006 – powitanie nowego pracownika Centrum – Beaty Najberg, instruktora grupy porządkowej; 

15.02.2006 – zabawa karnawałowa dla dzieci uczestników projektu; 

23.02.2006 – spotkanie z okazji tłustego czwartku dla uczestników i pracowników CISTOR; 

06.03.2006 – rozpoczęcie zajęć z języka angielskiego i niemieckiego dla uczestników oraz pracowników pro-

jektu; 

07.03.2006 – rozpoczęcie zajęć rekreacyjnych na basenie w ramach alternatywnych form spędzanie wolnego 

czasu; 

08.03.2006 – spotkanie z okazji Dnia Kobiet zorganizowane przez pracowników płci męskiej; 

Prezentacja wypieków przez spotkaniem z  
okazji tłustego czwartku 
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Bal Karnawałowy zorganizowany dla dzieci uczestników Projektu „Stokrotkowy Dom” 

W dniu 15.02.2006r. w Centrum Integracji Społecznej odbył się Bal Karnawałowy przygotowany dla 

pociech uczestników Projektu. Impreza rozpoczęła się od powitania licznie przybyłych gości, a następnie 

dzieci przedstawiały się osobom zgromadzonym podając swoje imię i nazwisko. Główną częścią balu była 

dziecięca dyskoteka, przeplatana licznymi konkursami: taniec z balonami, krzesła, mumia i jedzenie ciasta 

bez uŜycia rąk. Zabawę uatrakcyjnił tzw. „wąŜ” oraz taniec „macarena”. Po kaŜdym konkursie wyłonieni zwy-

cięzcy zostali nagradzani słodyczami, natomiast dla wszystkich uczestniczących w balu dzieci przygotowano 

specjalne dyplomy. Zarówno dzieci jak i ich rodzice zmęczeni intensywną zabawą mogli odpocząć i posilić się 

przy stole, który obfitował w ciasta i soki. Bal zakończył się w oŜywionej i wesołej atmosferze, a uśmiechnięte 

twarze dzieci świadczyły o tym, Ŝe był udaną imprezą. 

Zabawa karnawałowa  
w CISTOR 

Dzieci bawiły się wyśmienicie 
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Walka o pierwsze miejsce w konkursie 
„Krzesła” 

Tych mumii nie importowano z Egiptu, zostały one 
przygotowane przez dzieci. 
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Dnia 8 marca, wszystkie panie pracujące w CISTOR zostały bardzo mile zaskoczone przez 

trzech panów, którzy przygotowali wyśmienity poczęstunek. MęŜczyźni wykazali się wielkim kunsztem 

kulinarnym, samozaparciem i pomysłem serwując nam niesamowicie smaczne danie oraz przystawki. 

Uroczystość odbyła się w przemiłej atmosferze a Ŝyczenia pomyślności dla wszystkich pań złoŜyła 

pani Anna Sobisiak – zastępca dyrektora CISTOR.  

Wielkie podziękowania za wyśmienite zorganizowanie tej imprezy składamy na ręce Szefów 

Kuchni: Bogdana Mikołajczewskiego, Pawła Kufla oraz Michała Siromskiego ;-) 

Dzień kobiet 

 Panowie podczas  
wytęŜonej pracy  
kulinarnej... 

Panie podczas  
degustacji... 
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 Podczas zabawy w dorosłych pewien sześciolatek zwrócił się do lalki Barbie: „Chcesz papie-

rosa? Lubisz palić? Ja lubię”. To zdarzenie skłoniło doktor Madeline A. Dalton z Dartmouth College do 

przeprowadzenia eksperymentu, w którym 120 dzieci w wieku od 2 do 6 lat bawiło się w bycie dorosły-

mi. Jednym z ich zadań było zrobienie zakupów dla lalek. 

 

 W ofercie minisklepu spoŜywczego znajdowały się 73 produkty, między innymi piwo, wino i papierosy. 

Prawie 62 proc. dzieci zaopatrzyło swoje lalki w alkohol, a 28 proc. w papierosy. Maluchy, których matki i 

ojcowie pili alkohol, chętnie wybierały wino i piwo, zaś te mające palących rodziców kupowały papierosy. 

 

 Zdaniem doktor Dalton wyniki jej eksperymentu dowodzą, Ŝe juŜ u bardzo małych dzieci kształtowane 

są zachowania związane z paleniem papierosów i piciem alkoholu. Obserwując     rodziców korzystających z 

tych uŜywek, maluchy zaczynają traktować picie i palenie jako coś naturalnego. Dalton twierdzi ponadto, Ŝe jej 

badanie to dowód na to, jak wcześnie zaczyna się proces naśladowania, który wpływa na kształtowanie po-

staw i zachowań. Sugeruje teŜ, Ŝe akcje antynikotynowe i antyalkoholowe, teraz kierowane głównie do mło-

dzieŜy, trzeba będzie kierować nawet do trzylatków. 

Kącik Psychologa 
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Pączki 

Składniki na ciasto: 

5 dag droŜdŜy – rozkruszyć z cukrem; 

5 Ŝółtek; 

½ kostki margaryny – rozpuścić; 

½ szklanki cukru; 

cukier waniliowy; 

1 szklanka ciepłej wody; 

¾ kg mąki; 

1 łyŜka octu lub wódki; 

 

Przygotowanie:    

     utrzeć Ŝółtka z cukrem waniliowym, 

dodać wodę, ocet, droŜdŜe, margarynę – wyrobić masę; 

pozostawić do wyrośnięcia; 

smaŜyć na gorącym, głębokim oleju lub smalcu, aŜ do zarumienienia;  

Przepisy kulinarne naszych gospodyń 

Zespół redakcyjny: 

Magda Mikołajska 

Artur Szymański 

śyczymy 
 smacznego 


