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Europejski Fundusz Spoteczny

Co to jest SPO RZL?

Co to jest SPO RZL?
Jednym z warunkdw korzystania przez parstwa cztonkowskie Unii Europejskiej ze $rodkéw fun-
duszy strukturalnych (tj. EFS) jest opracowanie dokumentu zwanego ,Narodowym Planem Rozwoju’.
Dokument ten okresla cele rozwoju spoteczno-gospodarczego kraju oraz sposoby ich osiggniecia,
natomiast wdrazany jest poprzez programy operacyjne. Jednym z takich programéw jest: Sektorowy
Program Operacyjny Rozwoj Zasobéw Ludzkich (SPO RZL).
Gtownym celem SPO RZL jest: ,budowa otwartego, opartego na wiedzy spoteczerstwa poprzez
zapewnienie warunkéw do rozwoju zasobow ludzkich w drodze ksztafcenia, szkolenia i pracy’. Cele
posrednie realizowane sg poprzez trzy priorytety:
Aktywna polityka rynku pracy oraz integracji zawodowej i spotecznej — wzmocnienie poten-
cjatu instytuciji dziatajacych na rzecz rynku pracy; dziatania na rzecz bezrobotnych oraz oséb
z grup szczegdlnego ryzyka; wyréwnywanie szans kobiet w dostepie do rynku pracy.

Rozwéj spoteczenstwa opartego na wiedzy — rozszerzenie dostepu do edukacji i poprawa jej
poziomu; wigczanie w proces edukacji technologii informacyjnych i komunikacyjnych; pod-
noszenie kwalifikacji pracownikow; zapewnienie szkoleri administracji publicznej.

Pomoc techniczna — wsparcie instytucji zajmujacych sie wdrazaniem, informacja i promocjg SPO

RZL.

Program okre$la réwniez dziatania, ktre moga by¢ realizowane w ramach poszczegélnych Prio-
rytetow. Kazdy projekt, ktory ma uzyskac dofinansowanie do realizacji musi byé przypisany do konkret-
nego dziatania np.: proje4kt ,Stokrotkowy Dom” realizuje dziatanie 1.5 SPO RZL czyli promocje aktyw-
nej polityki spotecznej poprzez wsparcie grup szczegdlnego ryzyka.

Listy 0sob, ktére nagrodzone zostaly za nienaganng postawe w pracy oraz na zajeciach spotecznych i
otrzymali tytut ,Pracownika Miesigca”:

Styczen: Luty:
Stawomir Bednarek Tomasz Bratek
Tadeusz Gogolin Luiza Brodziak
Bogdan Kucharski Krystyna Brzozowska

Anna Lewandowska

Roman Martin :
Roman Martin

Ewelina Muszczak-Sobociriska

Mariusz Powierski Elzbieta Mordak
Bogumita Sotdecka Jerzy Olszewski
Ryszard Urbariski Marian Proch
Czestaw Zieliriski Ryszard Urbanski
Violetta Zawrocka Aldona Zaworska

Dodatkowo za aktywng pomoc w ,Akcji Zima” zostaty wyrdznione nagrodami nastepujace osoby:
Andrzej Affelt, Stawomir Bednarek, Tomasz Bratek, Bronistaw Cybulski, Roman Kotowski, Rafat Osifski,
Marian Proch, Jacek Raczkowski.

Str. 2 Biuletyn Cistoru




Aktualnosci

2.01.2006 - rozpoczecie pracy w Nowym Roku 2006;

09-10.01.2006 — szkolenie pt. ,Realizacja projektu w ramach SPO RZL, dziatanie 1.1, 1.5, 1.6”, w ktérym
udziat wzieli: pracownik socjalny oraz gtdwna ksiegowa Centrum,;

01.02.2006 — powitanie nowego pracownika Centrum — Beaty Najberg, instruktora grupy porzadkowej;

15.02.2006 — zabawa karnawatowa dla dzieci uczestnikéw projektu;

23.02.2006 - spotkanie z okazji tiustego czwartku dla uczestnikéw i pracownikéw CISTOR,;

06.03.2006 — rozpoczecie zaje¢ z jezyka angielskiego i niemieckiego dla uczestnikéw oraz pracownikéw pro-
jektu;

07.03.2006 - rozpoczecie zaje¢ rekreacyjnych na basenie w ramach alternatywnych form spedzanie wolnego

czasu;

08.03.2006 — spotkanie z okazji Dnia Kobiet zorganizowane przez pracownikéw pici meskiej,

Zabawa karnawatowa
w CISTOR

Prezentacja wypiekow przez spotkaniem z
okazji ttustego czwartku

Bal Karnawatowy zorganizowany dla dzieci uczestnikow Projektu ,,Stokrotkowy Dom”

W dniu 15.02.2006r. w Centrum Integracji Spotecznej odbyt sie Bal Karnawatowy przygotowany dla
pociech uczestnikow Projektu. Impreza rozpoczefa sie od powitania licznie przybytych gosci, a nastepnie
dzieci przedstawialy sie osobom zgromadzonym podajac swoje imie i nazwisko. Gtéwng czescig balu byta
dziecieca dyskoteka, przeplatana licznymi konkursami: taniec z balonami, krzesta, mumia i jedzenie ciasta
bez uzycia rak. Zabawe uatrakcyjnit tzw. ,wgz” oraz taniec ,macarena”’. Po kazdym konkursie wytonieni zwy-
ciezcy zostali nagradzani stodyczami, natomiast dla wszystkich uczestniczacych w balu dzieci przygotowano
specjalne dyplomy. Zaréwno dzieci jak i ich rodzice zmeczeni intensywng zabawa mogli odpoczag i posili¢ sie
przy stole, ktory obfitowat w ciasta i soki. Bal zakonczyt si¢ w ozywionej i wesotej atmosferze, a uSmiechniete

twarze dzieci $wiadczyly o tym, ze byt udang impreza.

Dzieci bawity sie wysSmienicie
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Dzien kobiet

Dnia 8 marca, wszystkie panie pracujace w CISTOR zostaty bardzo mile zaskoczone przez
trzech panodw, ktorzy przygotowali wy$mienity poczestunek. Mezczyzni wykazali sie wielkim kunsztem
kulinarnym, samozaparciem i pomystem serwujac nam niesamowicie smaczne danie oraz przystawki.
Uroczystos$¢ odbyta sie w przemitej atmosferze a zyczenia pomysinosci dla wszystkich pan ztozyta
pani Anna Sobisiak — zastepca dyrektora CISTOR.

Wielkie podzigkowania za wy$mienite zorganizowanie tej imprezy sktadamy na rece Szefow

Kuchni: Bogdana Mikotajczewskiego, Pawta Kufla oraz Michata Siromskiego ;-)

Walka o pierwsze miejsce w konkursie
.Krzesta”

Panowie podczas

wytezZonej pracy
kulinarnej. ..

Panie podczas
degustacji...

Tych mumii nie importowano z Egiptu, zostaty one
przygotowane przez dzieci.
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Kacik Psychologa

Podczas zabawy w dorostych pewien sze$ciolatek zwrdcit sie do lalki Barbie: ,,Chcesz papie-
rosa? Lubisz pali¢? Ja lubi¢”. To zdarzenie sktonito doktor Madeline A. Dalton z Dartmouth College do
przeprowadzenia eksperymentu, w ktorym 120 dzieci w wieku od 2 do 6 lat bawito sie w bycie dorosty-

mi. Jednym z ich zadan byto zrobienie zakupéw dla lalek.

W ofercie minisklepu spozywczego znajdowaly sie 73 produkty, miedzy innymi piwo, wino i papierosy.

Prawie 62 proc. dzieci zaopatrzyto swoje lalki w alkohol, a 28 proc. w papierosy. Maluchy, ktérych matki i

ojcowie pili alkohol, chetnie wybieraty wino i piwo, za$ te majace palacych rodzicéw kupowaty papierosy.

Zdaniem doktor Dalton wyniki jej eksperymentu dowodzg, Ze juz u bardzo matych dzieci ksztattowane
sg zachowania zwigzane z paleniem papierosow i piciem alkoholu. Obserwujac  rodzicéw korzystajacych z
tych uzywek, maluchy zaczynaja traktowac picie i palenie jako co$ naturalnego. Dalton twierdzi ponadto, Ze jej
badanie to dowdd na to, jak wczesnie zaczyna sie proces nasladowania, ktéry wptywa na ksztattowanie po-
staw i zachowan. Sugeruje tez, ze akcje antynikotynowe i antyalkoholowe, teraz kierowane gtéwnie do mfo-

dziezy, trzeba bedzie kierowa¢ nawet do trzylatkdw.

Przepisy kulinarne naszych gospodyn

Paczki

Sktadniki na ciasto:

5 dag drozdzy — rozkruszy¢ z cukrem;

5 Zoftek;

", kostki margaryny — rozpuscic;

Y2 szklanki cukru;

cukier waniliowy;

1 szklanka cieptej wody;

% kg maki;

1 tyzka octu lub wodki;

Przygotowanie:
utrze¢ zéttka z cukrem waniliowym,

dodac¢ wode, ocet, drozdze, margaryne — wyrobi¢ masg;
pozostawi¢ do wyro$niecia;

smazy¢ na goracym, gtebokim oleju lub smalcu, az do zarumienienia;

Zyczymy
smacznego

Zespol redakcyjny:
Magda Mikotajska
Artur Szymanski
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