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1. Opis metodologii badania

Ankieta zostata sporzadzona w celu zdiagnozowania potrzeb torunskich senioréw,
zwigzanych z udziatem w rdinego typu wsparciu oraz zbadania potencjalnego
zainteresowania udziatem w programie pomocy sasiedzkiej.

Ankieta sktadata sie z pieciu pozycji. Trzy pierwsze byty twierdzeniami dotyczacymi
programu pomocy s3asiedzkiej; w czwartym twierdzeniu badani mogli wybieraé sposréd

dostepnych propozycji wsparcia. Pigta pozycja zawierata dane demograficzne (ptec i wiek).

Ankiete wypetnito 107 oséb w wieku 56-95 lat, losowo wybranych stuchaczy
Torunskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

2. Prezentacja wynikow ankiety
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Wykres nr 1 — Rozktad liczbowy wybranych odpowiedzi w pozycji nr 1.
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W pozycji nr 1 (,Uwazam, ze program pomocy s3asiedzkiej (polegajacej na wzajemnym
wspieraniu sie seniorow) jest dobrym pomystem.”) odpowiedz ,,4” (zdecydowanie zgadzam
sie) wybrato 62 ankietowanych czyli 60,2%, odpowiedz ,,3”(raczej zgadzam sie) 37 oséb -
35,9%, odpowiedz ,2” (raczej nie zgadzam sie) 2 osoby - 1,9% oraz odpowiedz ,1”
(zdecydowanie nie zgadzam sie) 2 osoby - 1,9%.
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Wykres nr 2 — Rozktad liczbowy wybranych odpowiedzi w pozycji nr 2.

W pozycji nr 2 (,Chetnie skorzystatbym z pomocy innej osoby w ramach pomocy
sgsiedzkiej.”) odpowiedz ,4” (zdecydowanie zgadzam sie) wybrato 38 ankietowanych czyli
37,6%, odpowiedz ,3”(raczej zgadzam sie) 54 osoby - 53,5%, odpowiedz ,2” (raczej nie
zgadzam sie) 8 oséb - 7,9% oraz odpowiedz ,1” (zdecydowanie nie zgadzam sie) 1 osoba -
1%.
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Wykres nr 3 — Rozktad liczbowy wybranych odpowiedzi w pozycji nr 3.

W pozycji nr 3 (,,Chetnie pomagatbym komus w ramach pomocy sgsiedzkiej.”) odpowiedz ,,4”
(zdecydowanie zgadzam sie) wybrato 55 ankietowanych czyli 53,9%, odpowiedz ,3”(raczej
zgadzam sie) 35 osdb - 34,3%, odpowiedz ,2” (raczej nie zgadzam sie) 11 oséb - 10,8% oraz
odpowied? ,,1” (zdecydowanie nie zgadzam sie) 1 osoba - 1%.
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Wykres nr 4 — Rozktad liczbowy wybranych odpowiedzi w pozycji nr 4.

W pozycji nr 4 padty facznie 273 wskazania (ankietowani mogli zaznaczy¢ dowolng liczbe
odpowiedzi):

- 57 oséb wskazato na , rekreacje i turystyke” (53,3% ogdtu badanych),

- 57 os6b wskazato na ,,spotkania kulturalne” (53,3% ogdétu badanych),

- 41 os6b wskazato na ,,szkolenie komputerowe” (38,3% ogdétu badanych),

- 37 0s6b wskazato na ,,ustugi opiekunicze” (34,6% ogdtu badanych),

- 33 osoby wskazaty na ,poradnictwo indywidualne” (30,8% ogdtu badanych),

- 26 0s0b wskazato na ,,dzienny dom pomocy” (24,3% ogdétu badanych),

- 22 osoby wskazaty na ,grupa wsparcia” (20,6% ogdtu badanych).

3. Posumowanie wynikéw ankiety
Wyniki ankiety wskazujg na zasadnosc¢ dziatan skierowanych do torunskich senioréw.

Az 96% respondentdéw zgodzito sie, ze program samopomocy sgsiedzkiej dla seniorow
bytby dobrym pomystem; az 91% przyznato, ze skorzystatoby z takiej samopomocy, za$ 88%
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zadeklarowato, Zze jest gotowa takiej pomocy udziela¢. Ponadto 56% respondentéw
wskazato, ze chetnie uczestniczyloby w zajeciach rekreacyjno-sportowych, 56% - w
spotkaniach kulturalnych, 39% - w szkoleniach komputerowych; 35% skorzystatoby z ustug
opiekunczych, zas 31% - ze specjalistycznego poradnictwa. 25% wskazato na potrzebe
skorzystania z dziennego domu pomocy, za$ 21% - z grupy wsparcia. Wyniki te jasno
wskazujg na potrzebe realizacji zaréwno dziatan samopomocowych, jak i edukacyjno-
doradczych skierowanych do tej grupy oséb.
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ANKIETA

Zwracamy sie z prosba o wypetnienie ponizszej ankiety; jej wyniki stuzy¢ beda
planowaniu kolejnych dziatan dla torunskich senioréw. Ankieta ma charakter
anonimowy.

Ocenl, na ile zgadzasz sie z ponizszymi zdaniami zaznaczajgc krzyzykiem
odpowiednig kratke:

Uwazam, Zze program pomocy s3asiedzkiej (polegajacej na wzajemnym
wspieraniu sie senioréw) jest dobrym pomystem.

O O O O
zdecydowanie raczej raczej zdecydowanie
zgadzam sie zgadzam sie nie zgadzam sie nie zgadzam sie

2. Chetnie skorzystatbym z pomocy innej osoby w ramach pomocy sasiedzkie;j.

O O O O
zdecydowanie raczej raczej zdecydowanie
zgadzam sie zgadzam sie nie zgadzam sie nie zgadzam sie

3. Chetnie pomagatbym komus$ w ramach pomocy sgsiedzkiej.

O O O O
zdecydowanie raczej raczej zdecydowanie
zgadzam sie zgadzam sie nie zgadzam sie nie zgadzam sie

Chetnie skorzystatbym z takich form wsparcia senioréow jak:
(zaznacz wybrane przez siebie opcje)

O dzienny dom pomocy [0 rekreacja i turystyka
O grupa wsparcia O spotkania kulturalne
O poradnictwo indywidualne (prawne, [0 ustugi opiekuncze
socjalne, psychologiczne, inne) O szkolenie komputerowe
5. Dane demograficzne
zaznacz swojg ptec wpisz swoj wiek
[ kobieta

0 mezczyzna

Dziekujemy za wypetnienie ankiety!



